Auntonia Maéin g‘avﬁ ®

Snidané Mrkev, jablko, med, rozinky, vlasské ofechy
Svacina Ananas
03.08.2020 | Obed Kufeci ¢evapcici, dyriové pyré
Svacina Zeleninovy salat s mandlemi
Vecere Téstoviny se zeleninovou omackou
Snidané Mrkvovy salat s ananasem
Svacina Meloun
04.08.2020 | Obed Raj¢atovy salat s tofu slamou
Svadina Bily jogurt, med, viasské ofechy
Vecere Filet z tresky, celerové pyré s karotkou
Snidané Varené jahly, vlasské ofechy, suSené Svestky, med
Svacina Ovocné pyré
05.08.2020 | Obéd Kufeci s citronem a chilli, grilovana zelenina
Svacina Zeleninovy salat s mandlemi
Vecere Krati perkelt
Snidané Ryze na sladko
Svacina Hruska
06.08.2020 | Obéd Spenatovy sen s téstovinami
Svacina Okurkovy salat s jogurtem
Vecere Zeleninovy salat s kufecimi kousky
Snidané Varené jahly, vladské ofechy, suSené Svestky, med
Svacina Blumy
07.08.2020 | Obed Rizoto z Cervené fepy
Svadina Redkvickovy salat
Vecere Karotkovy krém
Snidané Tofu pochoutka, zitny chléb
Svacina Jablko
08.08.2020 |Obad Spagety s Servenou &odkou
Svacina Bily jogurt, med, mandle
Vecere Ratatouille s Zitnym chlebem se sluneénici
Snidané Varené jahly, vlasské ofechy, suSené Svestky, med
Svacina Meruriky
09.08.2020 | Obed Salat z cervené fepy s arty¢okami a kozim syrem
Svacina Bily jogurt
Veclefe Peceny kureci steak, fazolky se sezamovymi seminky

Zména jidelnic¢ku vyhrazena, veskeré zmény v jidelnicku jsou pfedem konzultovany a ndsledné

schvaleny pani Mgr. Anténii Macingovou
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Auntonia Maéin g‘avﬁ ®

Snidané Smazenice z uzeného tofu, zitny chléb
Svacina Datle
10.08.2020 | Obéd Kufreci prso Spikované fazolovymi lusky, duSena kapusta
Svadina Slany $penatovy kolac
Vecefe Brokolicova €ina s kufecim masem
Snidané Mrkvovy salat s ananasem
Svacina Ananas
11.08.2020 | Obéd Téstoviny se Zampionovou omackou
Svacina Bily jogurt, mandle, med
Vedefe Cocka na kyselo, Zitny chléb
Snidané Varené jahly, vlasské orfechy, suSené Svestky, med
Svacina Ovocné pyré
12.08.2020 | Obéd Kureci fizky na smetané, celerové pyré s karotkou
Svacina Zeleninovy salat s mandlemi
Vecere Vegetariansky gulas
Snidané Ryze na sladko
Svacina Jablko
13.08.2020 | Obéd Lasagne s cuketovou omackou
Svacina Bily jogurt, med, mandle
Veclefe Pohankové rizoto
Snidané Bily jogurt, med, vlasské ofechy, skofice
Svacina Ovocny salat
14.08.2020 | Obéd Smeés listovych salatd s grilovanym kufecim a Zampiony
Svacina Okurkovy salat s jogurtem
Veclefe Kufe s citronem na medu, mixovana zelenina
Snidané Tofu pochoutka, zitny chléb
Svadina Svestky
15.08.2020 | Obéd Téstoviny se Zampionovou omackou
Svacina Bily jogurt, med, mandle
Vecefe Zeleninovy krém
Snidané Ryze na sladko
Svacina Datle
16.08.2020 | Obéd Kufe na zazvoru, petrzelové pyré s karotkou
Svacina Bily jogurt
Vecere Brynza s bilky

Zména jidelnic¢ku vyhrazena, veskeré zmény v jidelni¢ku jsou pfedem konzultovany a ndsledné

schvaleny pani Mgr. Anténii Macingovou
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Auntonia Maéin g‘avﬁ ®

Snidané Grahamovy rohlik, med, vlasské ofechy, grepova stava
Svacina Ananas
17.08.2020 | Obéd Brokolicové rolky s polni¢kovym salatem
Svacina Zeleninovy salat s mandlemi
Vecefe Mozzarella, rajce, bazalka
Snidané Mrkev, jablko, med, rozinky, vliaSské ofechy
Svacina Meloun
18.08.2020 | Obéd Filet ze stiky s Cervenym pestem, celerové pyré s petrzelkou
Svacina Bily jogurt, med, vlaské ofechy
Vecere Kufeci steak s glazovanou karotkou
Snidané Mrkvovy salat s ananasem
Svacina Ovocné pyré
19.08.2020 | Obed Ragu z tresky se zeleninou
Svacina Zeleninovy salat s mandlemi
Veclefe Kufe s citronem na medu, mixovana zelenina
Snidané Jahlova kase s merufikami
Svacina Hruska
20.08.2020 | Obed Stroganoff z tofu, dusena ryze
Svacina Okurkovy salat s jogurtem
Vecefe Karotkovy krém
Snidané Ryze na sladko
Svacina Blumy
21.08.2020 | Obéd Téstovinovy salat s bazalkovym pestem
Svacina Redkvickovy salat
Vecerfe Dyrovy krém
Snidané Tofu pochoutka, zitny chléb
Svacina Jablko
22.08.2020 | Obéd Krdti stehna se zazvorem, mixovana zelenina
Svacina Bily jogurt, med, mandle
Vecere Zeleninovy salat s uzenym lososem
Snidané Varené jahly, vlasské orechy, suSené Svestky, med
Svacina Meruriky
23.08.2020 | Obéd Kureci prsa s citronovo-zdzvorovou marinadou, zeleninovy salat
Svacina Bily jogurt
Vecere Cotka na kyselo, kysela okurka, chléb

Zména jidelnic¢ku vyhrazena, veskeré zmény v jidelni¢ku jsou pfedem konzultovany a ndsledné

schvaleny pani Mgr. Anténii Macingovou
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Snidané Jahlova kase s merurikami
Svacina Datle

24.08.2020 | Obéd Indické tofu s jasminovou ryzi
Svacina Slany $penatovy kolac
Vecefe Kvétakové rizoto
Snidané Varené jahly, vlasské ofechy, susené Svestky, med
Svacina Ananas

25.08.2020 | Obéd Mexické fazole, Zitny chléb
Svadina Bily jogurt, mandle, med
Vecere Rizoto s medovou dyni
Snidané Celozrnny toast s artyCokovym salatem
Svacina Ovocné pyré

26.08.2020 | Obéd Kureci fizky s bazalkou, mixovana zelenina
Svacina Zeleninovy salat s mandlemi
Vecerfe Zeleninovy salat s tunakem a vejcem
Snidané Pohankova kase s medem, jablky a goji
Svacina Jablko

27.08.2020 Obéd IEJ)’/zzziané tofu v pikantni smési s jarni zeleninou, zampiony a ¢esnekem s divokou
Svacina Bily jogurt, med, mandle
Vecere Kruti perkelt
Snidané Cerstvy syr s kfenem, kvaskovy chléb
Svacina Ovocny salat

28.08.2020 | Obad Recky salat se syrem Feta
Svacina Slany Spenatovy kolac
Vecere Kureci prsa obalovana v mandlich, faleSny bramborovy salat
Snidané Tofu pochoutka, zitny chléb
Svadina Svestky

29.08.2020 | Obéd Téstoviny s jarni cibulku, cuketou a matou
Svacina Bily jogurt, med, mandle
Vecefe Kufe s citronem na medu, mixovana zelenina
Snidané RyZe na sladko
Svacina Datle

30.08.2020 | Obed Opilé kufe s glazovanou karotkou
Svacina Bily jogurt
Vecerfe Téstoviny se Zampionovou omackou

Zména jidelnicku vyhrazena, veskeré zmény v jidelnicku jsou predem konzultovany a néasledné
schvaleny pani Mgr. Anténii Macingovou

Seznam alergenti

1. Obiloviny obsahujici lepek 8. Skorapkové plody

2. Korysi 9. Celer

3. Vejce 10. Horcice

4. Ryby 11. Sezamové semena (sezam)
5. Podzemnice olejna (arasidy) 12. Oxid sificity a sificitany
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